中考热点写作主题之一 —— 以“自我”为中心，体验成长
【一、认识自我 】
 
热点考点对接：
       在强调注重学生学习中“情感态度价值观”培养的大背景下，认识自我显得尤为重要。教材上明确地“教”大家首先要认识自己，我们又的确需要认清自己，从而树立正确的人生观、价值观、生活观。有一位哲人曾经说：“人，最难战胜的是自己。”结合当前教材的编写特点、课标的精神要求，我们想说——“初中生，最重要的是认识自己！”
    近两年，许多地市的中考作文命题都倡导考生关注自我，更有许多命题涉及“认识自我”的内容，同学们应对这方面予以足够的重视。
 
满分作文展示
 
我 的 颜 色
 
吉林一考生
 
 蓝色代表遐思，红色代表热情，黄色代表辉煌……不同的颜色点缀了这个多彩世界。我的生活里，每天都会遇到不同滋味的颜色，红、黄、蓝、绿交织错杂，构成了属于我的旋律，属于我的……
白 色
    “卖豆花啦，一块钱一碗啦!”随着小摊老板的叫喊声，你总能看见一个小女孩，摆动着胖胖的身体，两个羊角辫神气地跳着，急匆匆地跑到小摊前坐下，望着白花花的豆腐直流口水。她嘴里边含着豆花，还傻乎乎地望着别人碗里的豆花。唉！现在想来，童年的颜色大概就是这白色的豆花填涂而成的吧!
黄 色
别看我现在只是有一点儿“皮”，小时的我却能将妈妈急哭，抓耗子，爬平房，偷面包……只要是“坏事”，样样都来。不过有时候，连我自己都有些纳闷，那时的我还会玩“情调”。我爱和死党们在玩累之余，光着脚丫坐在田里看白云。每到秋天，这里就被悄悄染成金色，透着风儿，坐在上面还真有如坐在金子上的感觉，不亦乐乎啊!摘一根麦穗，嗅一嗅，暗暗发笑，心想：天啊!我手上抓的可是黄金呀!(唉!我终于知道那时为啥总被人叫成“傻妞”了!)一转念，我又觉得童年并不全是白色豆花的味道，也许还有一种麦穗的清香味儿，一种傻傻的滋味儿。
蓝 色
我爱看天，每到周末，我都会独自一人躺在草地上，仰望天空。我想那和李白喝醉酒时的感觉差不多吧。那时我会觉得心与天的距离是那样近，那样真，别的一切都不敢多想，只是多留存了一刻的宁静，让自己在蓝天下自在悠然、潇洒从容地敞一回神仙。
    偶尔，我会因某些事而掉泪，为小小的困难而忧愁。当我仰望蓝天时，积于心底的不满与痛苦便都会发泄出来，痛快彻底地发泄!云儿好像看出了我的心思，慢慢地在蓝天上移动，温柔地踏着碎步，唤着风儿抚摸我的面庞。我的心静下来，在蓝天白云下，我只想笑，世间还有什么会比受到自然的抚慰更快乐的呢?是的，那一刻我明白了：生活的颜色其实就是简单的蓝色，极为普通的蓝色。
红 色
    坐在板凳上，再一次重温久违了的夕阳。夕阳虽然没有朝阳来的妩媚，却蕴含着恬静安详的平和，伴着被其染红的天空，更释放着朝阳般的蓬勃与深秋般的稳重。望着苍茫天空深红的尽头，我开始托着下巴，陷入遥远梦幻般的意境中，情不自禁地笑。
    每一天，每一分，每一秒，颜色都萦绕在我的    身旁，奏着静与动的旋律。其实，无论是热的红色，纯的白色还是亮的黄色，给予我的都是自然般的清新、静谧般的舒适。颜色的味道永远都是奇怪的，有点甘甜，有点酸涩，有点香辣，可似乎又都不是，总而言之，是一种缘自心灵而酝酿出的生活的滋味。品味着颜色的滋味，再去望望蓝天，再去欣赏这个世界，好一个“美”字!
    面对着色彩缤纷的生活，我嫣然而笑……
后记：其实生活是自然而又纯真的，也许我们每个人都会拥有一个率真而精彩的人生——只要用心品味来自生活的一抹颜色，一份快乐!
 
精彩片段采撷
 
◆离开校园，我在大街上漫无目的地散步。我不想回家，任雨丝涤荡我明媚的心情。
    在雨帘中的高楼大厦显得更加朦胧，给人梦一般的感觉。那蒙着雨纱的楼在我的眼里似乎很遥远，像是一座座都市中的“海市蜃楼”。而在这些看似虚无缥缈的景象前，我可以任我的思绪随着雨水一起流逝，也可以任我的思绪随着风儿一起摇曳，我喜欢这种无拘无束的感觉。
    (天津一考生《雨中的情思》)
    ◆我是一只猫，一只喜欢自由与安静，喜欢午后懒懒地卧在墙角晒着懒懒的阳光的猫。我住在一个充满温情的四合院里，虽比不上那些住在别墅里的波斯猫，但我十分满足。因为我拥有比他们多得多的自由。
……
“你和他们都一样，都吃着主人的施舍。大自然选择了你们做猫，你们却选择自己做‘宠物’。”
逃出这城市，到真正的自然中去。那里才有真正的自由，那里才有真正的猫的生活，只有那里我才能得到真正的大自然的感悟，靠自己活下去……    
(辽宁大连一考生《我是一只猫》)
    ◆终于，我意识到，其实很多时候，别人的苹果并不比我的好，正如人们给我的感觉一样。有的人很漂亮，但内心却如地府般阴暗；有的人很聪明，但行为举止却不顾别人的感受；有的人很会处朋友，但却时常虚情假意在背地里说三道四……人人都有自己的闪光点，也有自己让别人羡慕的地方，我们不能一味地羡慕别人，强迫自己变得与别人一样。从某种意义上来说，人与人都是一样的，我们应该对未来充满信心。
    我有一个苹果，它并不漂亮，但我知道它一定很甜，因为它是我的，仅仅属于我自己，并且是独一无二的一个苹果!
    (江苏泰州一考生《我有一个苹果》)
写作借鉴与创新
    大胆地说出你自己的想法!
    “世界上没有两片完全相同的树叶”，更何况人呢!我们生活在一个个不同的家庭，家长们的教育方式不完全一样，老师的教育教学特点也不一样，从而导致我们经历不同、性格各异、生活的区域(环境)有干差万别、每个同学的内心情感也不一样，知道了这些，我们动笔就不再觉得沉重了。“认识自己”，是有选择地说说自己身边、自己内心世界那些有鲜明个性的东西；说说自己与他人感知“世界”的不同角度、观察人情世故的不同起点、情感世界与他人不一样的“涟漪”，等等，说得越具体越吸引人。《我的颜色》写的是生活中的记忆珍宝，猛然一看是零碎的东西，细读细品，我们发现小作者是个有心人，她的情感是那么丰富，她的体会是那么用心用情，她的文章是那么形式新颖。《雨中的情思》的观察是细腻的，那种“独特”的体会也是有着鲜明个性的；《我是一只猫》不仅题目吸引人，而且借助猫的口，讲出年少不谙人世的体会，更见其深刻；《我有一个苹果》透露出作者的坚毅与果敢。所有这些，都是“大胆”说出的，说得独特，说得有深度，因而受到阅卷老师的欣赏。   
 
拓展训练设计
 
1．题目：我的一个星期天
提示：作为一名即将毕业的初中生，你度过了不少的星期天，请选择你感受最深、最有意义的那个星期天记下来。注意不要记成流水账。
2．《——给我的生活带来欢乐》
提示：在日常生活中，总会有一些业余爱好或者人，物等，给你的生活带来乐趣，请根据自己要写的内容把题目补充完整，写一篇文章。
 
【二、善待自我】
 
热点考点对接
    我们听到最多的是要善待别人，要学会爱别人。可是仔细想想，一个人如果连自己都不爱，那他会去爱别人吗？其实，一个人学会爱自己、善待自己也是很重要的。善待自己，就会使自己有健康的身体去面对生活与学习；善待自己，就会使自己有足够的自信去克服困难、迎接胜利；善待自己，就会使自己有快乐的心情去与别人相处……说到底，只有自己是一个健康、快乐、自信的人，你才能感受到来自生活与他人的阳光。善待自己，你会获得更多。
    近两年，中考作文对这一主题常有涉及，这也符合课标中的人文内涵。
 
满分作文展示
 
我美丽，因为我成熟
 
湖南长沙一考生
 
成熟，对于每一个还未长成大人的孩子来说，是一份渴望，也是一份恐惧。因为对于我们来说，成熟可以使自己摆脱父母的束缚，放开翅膀，飞得又高又远。但成熟又意味着我们必须独立克服困难，这往往是很难做到的。
    有人说，人生就像一段很长很长的路，是一列火车把人从这头载到那一端。火车是从一个叫“诞生”的站牌出发，而于“死亡”这一站到达。每个乘车的人都会从“诞生”这一站上，到“死亡”这一站下，每个人都会。
    我努力追寻着“成熟”这一站，可有人问我：“你知道‘成熟’这一站的标志在哪儿吗?”是啊，它的标志在哪儿呢?于是，我努力地寻找着。
    我是一个争强好胜的人，这种性格，从我出生起，就一直这样，因此，我学会了竞争，可妈妈说，我也学会了脆弱。
    记得一次数学测试，我竟然排到全班第十名!从那一天起，我因为没考到全班第一名而伤心欲绝。悲伤、懊悔、灰心与怨恨一直交织在我脑中，每天无缘无故地乱发脾气，对生活完全丧失了信心，直到有一天……
    妈妈叫我下楼买电池，我跑下楼去，漫不经心地四处乱走，这时，我看见了在花园的一张石桌边，围了许多人，像是在看下棋。
    跑到那群人中，看见一位已年过六十的白发老爷爷与一位看上去只有二三十岁的叔叔在下象棋。听旁人说，这位老人是个常胜将军，一生下棋无数，从未输过。“这盘棋老爷爷肯定能赢!”一位非常天真的小妹妹说道。我对下象棋不感兴趣，于是便默默地离开了人群。刚走几步，就听见背后看棋的人欢呼雀跃，像是比赛有了结果。跑回去一看，结果却出乎意料，是那位叔叔赢了。当人们为那位白胡子爷爷惋惜时，老爷爷却摸了摸自己的自胡须，笑笑说：“这有什么，从哪儿倒，再从哪儿爬起来，不是一样的吗?”
    望着老答爷那豁达、开朗的神情，我不禁想：“是啊，彩虹经过雷电之后才出现。从哪儿倒了，再从哪儿爬起来，不是都一样吗?”顿时，我觉碍自己恢复了信心，连一位常胜的老爷爷都有失败的时候，何况我呢?
    回到家，我把这件事告诉了妈妈。妈妈听后笑着对我说：“你长大了，成熟了！”  
    是的，我找到了“成熟”这个站牌的标志，我看到了金黄色的阳光从标志牌上反射过来的光芒，看到了标志牌上那些美丽多彩、富有青春色彩的图案。而把我载到这个站牌的火车驾驶员，就是那位下棋虽败却对未来充满信心的老爷爷……
 
精彩片段采撷
◆当然，我们所需要、所追求的健康，并不单单指身体上的健康，也包括心理上的健康。我们需要以良好的心态来承接命运各种无情的招数。范仲淹说过：“不以物喜，不以己悲。”这正是告诉我们要保持一个平和的心态，万不可因外在的事物而大喜大悲。还有，你需要懂得如何放松自己；因为精神上的疲劳才是健康的最大杀手。不知你是否有过这样的经历：抱一只正在打瞌睡的猫，当它进入你的怀里，它的头会很快缩下去，像被打湿的报纸，整个身体像温暖的绒球，畏缩在你的怀里。你应该向这只猫学习，随时随地将自己放松到极点，消除疲劳，使健康常驻于体内。另外，睡觉也是恢复健康的一种极好的方式，美国心理学家柯西里说过，睡觉并不是什么也不做，它是一种修补。
现在就开始重视健康，把它当作一项事业来经营，这样你所需要的东西才能变为现实。如果你连健康都失去了，那你就只剩下无可救药的贫穷了。
    (河南一考生《让我们热爱健康》)
    ◆我试着改变，让自己变得成熟，并且学会体贴、照顾别人。我试着改变，让自己变得顺从，并且像鱼一样将就着水。我试着改变……
    我试着忍痛割爱，磨平自己的棱角，因为我要努力做妈妈眼中的乖乖女，那个任她抚摸、任她摆布的球体，不会刺激她、不会顶撞她的一个没有思想的可爱的球体，我真的努力了。
    我考虑所有人的想法，将就他们，改变自己，可谁知道我的想法，一个简单得好笑的想法，一个让人讽刺的想法：“我要做我自己!”              (湖南长沙一考生《最需要?!》)
 
写作借鉴与创新
我们写作文要“真实”。
    不论你说话的对象是什么人，你老是讲假话、套话、空话，那是绝对不行的。什么人喜欢你一味的瞒、骗呢?因此文章中要“我手写我心”，要“感情真挚”。唯有如此，新课标中“力求表达目己对自然、人生的独特感受和真切体验”，“多角度地观察生活，发现生活的丰富多彩，捕捉事物的特征，力求有创意地表达”等相关要求也才能有所体现。
    以上所选的满分作文《我美丽，因为我成熟》，道出了自己对“成熟”的与众不同的经历、看法——从一位老爷爷那儿知道了“成熟”这一站的具体位置，一件不起眼的小事，让作者放在自己“成长”的坐标上，从而闪烁着理性的光辉。几则选段的笔墨触及“自主”、“健康”，都是说自己的心里话，没有豪言壮语，没有故作姿态，没有戴上假面具，因而，文章更有了可读性!
 
拓展训练设计
1．每个追求者都渴望成功，然而，还有比成功更宝贵的东西，这就是追求本身。有人说：宁愿作一个未必成功的追求者，而不愿做一个不再追求的成功者。如果成功是一个青春的梦，那么追求即是青春本身，是一个人心灵年轻的最好证明。谁追求不止，谁就青春常在。一个人的青春是在他不再追求的那一天结束的。
    请以“追求”为话题，写一篇600字左右的文章，文体不限，题目自拟。
    2．朱熹说：“万紫千红总是春。”如果花儿不敢开出自己的特色，无力发出独有的芳香，
那么，它还能立身于烂漫春光之中吗?
    你具有哪些特长?这些特长，曾经为你取得成功发挥过什么作用，或者为学校和班级争光，甚至对社会对国家做出过贡献?
    请你就自己的特长，作一番自我展示。说说自己的长处，谈谈自己的感受。题目自拟。除诗歌、戏剧外，文体不限。不少于600字。写作时注意张扬个性，展示自我，并写出真情实感。
    3．每个人都有自己的相册，它记载了自己成长过程中精彩的画面；每个人也都有看不见的相册，它烙印在记忆的深处，同样记载着成长的轨迹……
    请以“成长的记忆”为题目，写一篇600字左右的文章，文体不限。
三、体 验 成 长
 
热点考点对接
中考作文是九年义务教育终端的一次大规模检验、测评，其考查检验面往往覆盖到整个九年教育的全过程，当然，主要是三年初中生活。既然考查这样一个相对较长的过程，其间的“变化”、“体验”、“感悟”、“收获”、“记录”等，就成为命题专家的理论支撑；而“多角度地观察生活，发现生活的丰富多彩，捕捉事物的特征”之表述，则恰恰在这一测评中得到较为集中的验证。
“       伴我成长”，“成长，需要      ”，“我们年少，我们需要”，“成长笔记”，“你准备好了吗”等中考作文都在“体验成长”这一话题下进行着，成为中考作文命题中重要的组成部分。
 
满分作文展示
 
这 是 我 的 悲 哀
 
黑龙江一考生
 
题记：我是在一个叫“爱猫“的主人看护下长大的猫咪。在天堂里，圣父说：得不到理解，是一生最大的悲哀。
    时空切换到N年前，我到爱描家定居。那时，爱描是孩子，我也是。
    我的告白：主人真好，给我吃鲜美的鱼，喝新鲜的奶，我想，这可能就是所谓的幸福了。
    爱猫心语：这猫咪真好玩，真乖。以后，我要陪它玩，每天给它好吃的，我们形影不离。我想，它一定会感到幸福快乐的。
    五年后，爱猫上小学，我长大了。
    我的告白：渐渐地我明白了，好吃好喝对我并不是最重要的，最重要也是最珍贵的，是她对我的理解。我们描咪最讲究独立，她为什么不肯给我一点自由，哪怕一点点自我的空间也好啊!
    爱猫心语：猫咪不听话了，真让我伤心，给它好玩的它连看都不看，带它出去，它却会乱跑，真不知该拿这只猫怎么办。不管用什么方法，我要让它重新活跃起来，重新听话。
    N年后，猫咪在不快乐中慢慢变老，即将走向死亡；爱猫也长大了。
    我的告白：爱猫从来都只把我当描，她为什么不肯理解我，我真的好苦恼。我知道，我的日子已经不多，我绝对不能死在她面前。因为，我不再爱她。
    爱猫心语：我的“精神压制法”蛮好使，猫咪听话了，明天我带它出去玩。
    我逃离了，爱猫的视线，永远地离开了，她不知道为什么。
    后记：圣父说的对，理解是最宝贵的东西，我没有得到，我是悲哀的。然而世上有太多太多的描，太多大多的人，他们是否和我一样?他们是否懂得为自己悲哀?他们是否能满足于物质上的富足而不需要精神上的关心?他们不在乎是否能得到理解吗?
 
精彩片段采撷
◆读书是跨越时空的邂逅在书中，你可以和李清照共赏绿肥红瘦，梅子黄时雨，和她在荷花丛中争渡；你可以和徐志摩在康桥上徜徉，信手采撷那桥下河中的水草；可以和李白一起攀登天姥峰，随手采撷白云红霞；可以和海明威一起帮助渔夫桑地亚哥抗拒鲨鱼，感受“人可以被毁灭，但不可以被打败”这一崇高精神境界：你还可以和孔子、司马迁、曹雪芹、莎士比亚、雨果、托尔斯泰荐成为朋友，和鲁迅、巴金、沈从文、钱钟书畅谈……
    月光下，呷一口浓茶，聆听作家们用笔敲响的岁月回声，任它激起你心海的浪花，让浪花撞击心灵，擦出五彩缤纷的火花，汇成一条美丽的彩虹，连接心和月亮。 那时，你湛蓝的心空也会点缀着一轮明月。
    (江西一考生《阅读，触动了我的心灵》)
    ◆我不清楚。我只知道，每一朵花儿的盛开，都表示一个生命在前一年的结束；我只知道，每一朵如此柔嫩的花儿，都懂得了在有生之年好好珍惜每一秒；我只知道，这就是一个生命从开始到结束的过程……只是我们每一个人都没有在意，
    花开，是生命的诞生；花落，是生命的结束；而这中间的过程，则是大自然的给予……
    (山西太原一考生《感悟生命》）
    ◆我选择自由，在自由中完成学业，在自由中完善自我。要知道，自由不是那些所谓“被束缚”的人所宣称的废除考试、废除规矩，自由也不意味着可以我行我素，可以无法无天，自由更无法取代社会的道德、人类的理想!自由不是“小燕子”的蛮横无礼、哗众取宠，自由更不是打着什么“言论自由”的幌子而为非作歹、祸国殃民!
    我选择的自由，是思想的自由，也是人都想拥有的自由。
    自由，是含苞的花朵，可以随时绽放。带人类美的享受；自由，是清爽的风，可以随意行走，带给人们无尽的惬意；自由，是绿色的森林，用它生命的色彩教给我们顽强；自由，是高远的天空，在你疲惫时让你放松；自由，是深邃的海洋，承载着梦想、承载着希望……
(黑龙江一考生《这是我的选择》)
 
写作借鉴与创新
中考作文须有“流畅感”！这一点正应了我们常说的“行云流水”，要让文章读起来有“酣畅淋漓”之感！阅卷老师一定会欣赏有加的。
所举例文语言优美，琅琅上口，《这是我的悲哀》中“告白”与“心语”的有序交错，极具个性化特点；选段中排比手法的大量使用，给文章平添了一种气势；这样一来，文章就思路清晰、气势贯通了。
当然，“流畅”还要靠段落（语段内）的安排富有层次感。凡是阐述观点的段落，不论其长短，作者大都让其独立成段，让人一看便知；凡是阐述同一个意思的内容，作者都把它们安排在一个自然段中，保持了“意义段”的完整性；凡是抒 发感情的，可以围绕一点，逐步发散；段内谈问题，也是抓住一点，“层层剥笋”“步步深入”，将读者的思想引向自己所指向的主题。
 
拓展训练设计
 
1、  我们的生活充满了阳光。然而，即使是在阳光普照的时候，也难免出现短暂的阴云成长中的少年，会有一些挥之不去的烦恼。这烦恼来自生活、来自学习、来自与同学的交往……你有过这样的体验吗？请以“成长中的烦恼”为题目写一篇文章。不少于600字。
2、  题目：《我征服了            》    
要求：①在题目的横线上填上适当的词语（如怯懦、自私、懒惰、胆小、骄傲……），使题目完整。②要有真情实感。③600字左右。④书写工整，卷面整洁。
3．从家到学校，从学校到家，每天两点一线的苦读，多少使你的生活有些枯燥，甚至周末和假期你都不得不将自己留在家中。打开窗，窗外阳光明媚，小鸟啾啾歌唱，也许你的心早就飞出了窗外，飞到了你想去的地方……
请以“         拨动了我的心弦”为题，完成600字左右的作文。
4．有人得到一颗非常珍贵的种子，这颗种子种下以后，会开出世界上最美的花朵，会结出世界上最甜的果实。几年以后，这个人的朋友们来看他，以为他种的树已经枝繁叶茂、开花结果了。谁知道，他连种子还没种下去呢。朋友们诧异地问他原因，他说：“我怕种下去会被太阳晒死。”朋友们更诧异地说：“可以早晚浇点水嘛。”他说：“我怕浇水会把它泡烂。”朋友们诧异到极点地说：“可以开沟排水嘛！”“啊！这么珍贵的种子，不怕被飞鸟啄到吗？我舍不得播下去！”
请以“萌发”为话题，写一篇作文，文体不限，题目自拟。
 
 
